
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

さつまいもグラタン 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○さつまいも …1 本（350g） 

○バター   …大 3 

○砂糖    …大 3 

○生クリーム …大 3 

○ピーナッツ …適宜 

○卵黄    …適量 

① さつまいもは皮を除いて茹でてつぶす。 

 

② やわらかくしたバター、砂糖、生クリーム

を混ぜる。 

 

③ 耐熱皿に詰めて卵黄を塗り、刻んだピーナ

ッツをふる。 

 

④ 高温のオーブンで焼き色が付くまで焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

