
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

さつまいもとみかんのドーナツ 

 

▼材料（10 個分） ▼作り方 

○甘藷（さつまいも）  …100g 

○バター        …30g 

○砂糖         …90g 

○Ａ： 

・卵         …1 個 

・みかんの絞り汁   …大 2 

・黒ごま       …大 2 

○Ｂ： 

・薄力粉       …200g 

・ベーキングパウダー …小 2 

○揚げ油        …適量 

○砂糖         …適量 

① さつまいもは茹でてつぶす。 

 

② バターを柔らかくして砂糖を加えて混ぜ、

①とＡを混ぜる。 

 

③ あわせてふるったＢを入れる。 

 

④ ボロボロになってきたら、手で合わせまと

め冷蔵庫でしばらく冷やす。 

 

⑤ 星型で抜き、160 度の揚げ油で両面キツネ

色に揚げ、砂糖をまぶす。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

