
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

さつまいものマドレーヌ 

 

▼材料（約 10 個分） ▼作り方 

○薄力粉    …50g 

○バター    …100g 

○さつまいも  …100g 

○卵白     …4 個分（M 寸） 

○グラニュー糖 …100g 

○すだち    …1 個 

① さつまいもは皮を除いて茹でてつぶす。 

 

② 小鍋にバターを入れ、きつね色になるまで

弱火にかける。 

 

③ 別鍋に卵白とグラニュー糖を弱火にかけ

てなじませ火を止め、②、①を混ぜる。 

 

④ 薄力粉をふるって加え、すだちの皮のおろ

したものと絞り汁を加える。 

 

⑤ マドレーヌ型に流して 180度のオーブンで

15 分程焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

