
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

さつまいもの甘煮 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○さつまいも …中 1 本（200g） 

○Ａ： 

・きび砂糖 …大 2 

・濃口醤油 …大 1 

① さつまいもは皮付きのまま 1cm の輪切りに

し、水に白く濁らなくなるまで浸す。 

 

② 鍋に①、ひたひたの水、Ａを入れて煮汁が

なくなるまで煮る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

