
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

さつまいも団子のにゅう麺汁 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○さつまいも …1 本 

○素麺    …小 1/2 

○細葱    …2 本 

○Ａ： 

・水    …大 1 

・片栗粉  …大 2 

・塩    …小 1/2 

○だし汁   …600cc 

○合わせ味噌 …適宜 

① さつまいもは皮を除いて水から茹で、つぶ

してＡを加え一口大の団子にする。 

 

② だし汁を煮立て、素麺を半分に折って加え

る。 

 

③ 合わせ味噌を溶いて①を加え、小口切りの

細葱をふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

