
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

梨のアイスクリーム 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○梨      …1 個 

○砂糖     …50g 

○Ａ： 

・生クリーム …200cc 

・牛乳    …100cc 

①  梨は皮と種を除き、粗みじん切りにする。 

 

② 鍋にＡを入れて、弱火にかける。 

 

③ 砂糖を完全に溶かし、沸騰したら火からお

ろす。 

 

④ ①、②、③を混ぜてバットに入れて冷凍庫

で凍らせ、取り出して混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

