
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

梨のコンポートのホイル包み 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○梨         …1/2 個 

○市販のパイシート  …1/2 枚 

○グラニュー糖    …大 3 

○シナモンパウダー  …少々 

① 梨を 5mm 厚さに切って耐熱皿に入れ、グラ

ニュー糖を混ぜてラップをしレンジで 2分

加熱する。 

 

② ホイルにパイシートを半分に切って置き、

①をのせてシナモンパウダーを振る。 

 

③ 残りのパイシートを細かく切ってふり、ホ

イルで包む。 

 

④ オーブントースターで 8 分程焼く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

