
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

じゃがいもと蟹の彩りサラダ 

 

▼材料 ▼作り方 

○じゃがいも    …3 個 

○蟹缶       …1 缶 

○ランプフィッシュ …大 2 

○水菜       …1/4 束 

○Ａ： 

・マヨネーズ   …大 2 

・塩、こしょう  …各適量 

① じゃがいもは皮を剥き、水から茹でてつぶ

し、蟹缶とＡを混ぜる。 

 

② 水菜とランプフィッシュを上にのせる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

