
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

おでん大根 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○大根        …1/2 本 

○とろろ昆布     …適宜 

○Ａ： 

・だし汁      …1 カップ 

・薄口醤油、みりん …各大 1 

・塩        …少々 

① 大根は皮を厚めにむき、3cm 厚さの輪切り

にし裏側に十文字の隠し包丁を入れる。 

 

② 鍋にＡと①を入れて柔らかくなるまで煮

含める。 

 

③ とろろ昆布をのせる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

