
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

鯵のみぞれ煮 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○鯵（アジ）  …2 切れ 

○大根     …5cm 

○細葱     …2 本 

○梅干し    …2 個 

○昆布     …10cm 

○Ａ： 

・だし汁   …2 カップ 

・濃口醤油  …大 3 

・みりん、酒 …各大 2 

① 鯵は切り身にする。 

 

② 鍋にＡを煮立て、昆布を下に敷いて鯵を置

き、梅干しを入れ落し蓋をして 7分程煮る。 

 

③ 鯵を皿に取り、煮汁に大根をおろしたも

の、梅干しを包丁でたたいてつぶして昆布

を細かく切ったものと混ぜてひと煮立ち

させる。 

 

④ 鯵に③をかけて、上に細葱の小口切りをふ

る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

