
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

赤大根のレンジカナッペ 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○赤大根       …1/2 本 

○ピザ用チーズ    …大 4 

○Ａ： 

・牛乳       …1 カップ 

・固形コンソメの素 …1 個 

① 赤大根は皮付きのまま 1cm 厚さに切る。 

 

② 耐熱皿に①とＡを入れてラップをし、レン

ジ（強）で 4 分加熱する。 

 

③ ②の水気を取り、上に刻んだ葉とピザ用チ

ーズをのせる。 

 

④ 耐熱皿に置いて、ラップなしでレンジ（強）

で 1 分加熱する。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

