
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

大根のみぞれ鍋 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○大根      …1/2 本 

○生鮭      …400g 

○葱       …1/2 束 

○しめじ     …2 株 

○Ａ： 

・だし汁    …700cc 

・濃口醤油、酒 …各大 2 

・昆布茶    …小 1 

① 大根はおろし金でおろして、巻きすにのせ

ておく。 

 

② 生鮭は一口大に切り、葱は 4cm に切り、し

めじを小房に分ける。 

 

③ 鍋にＡを煮立て、②を加えてさっと煮る。 

 

④ 火を止めて①を加える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

