
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

きのこと葱のすき焼き風卵とじ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○エリンギ、しめじ、えのき …各 1 袋 

○生しいたけ        …2 枚 

○白葱           …1 本 

○細葱           …2 本 

○糸こんにゃく       …1 袋 

○にんにく         …1 片 

○卵            …2 個 

○牛脂           …1 個 

○Ａ： 

・濃口醤油、酒、砂糖、水 …大 2 

○赤唐辛子         …好みで 

① キノコ類（エリンギ、しめじ、えのき、生

しいたけ）は食べやすい大きさに切り、白

葱と細葱は小口切り、糸こんにゃくは塩も

みをして湯で洗い半分に切っておく。 

 

② すき焼き鍋に牛脂を溶かしてにんにくの

みじん切りを炒め、①とＡを加えて煮詰め

る。 

 

③ 溶き卵を回しかける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

