
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

生しいたけのマリネ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○生しいたけ      …6 枚 

○玉葱         …1/3 個 

○Ａ： 

・サラダ油、濃口醤油 …各大 1 

・砂糖        …小 1 

・塩、こしょう    …各少々 

○サラダ油       …大 1 

○パセリのみじん切り  …少々 

① 生しいたけは石づきを除いて 5mm 厚さに切

り、サラダ油で炒める。 

 

② 玉葱は半月切りにして酢（分量外…大 1）

でもみ、水気を切る。 

 

③ Ａに①と②を混ぜ、パセリのみじん切りを

ふる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

