
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

枝豆ご飯 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○枝豆（正味）  …100g 

○ちりめんじゃこ …大 1 

○米       …2 合 

○Ａ： 

・水      …50cc 

・塩      …ひとつまみ 

○Ｂ： 

・酒      …大 1 

・塩      …小 1/2 

・水      …400cc 

① 枝豆は固めに塩茹でし、鞘から出してＡで

水気がなくまるまで煮る。 

 

② 洗っておいた米、ちりめんじゃこ、Ｂを混

ぜて炊飯器で普通に炊く。 

 

③ ①と混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

