
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

枝豆と茄子のトマトパスタ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○枝豆（茹でたもの）  …100g 

○茄子         …1 本 

○ベーコン       …50g 

○パスタ        …180g 

○Ａ： 

・トマトケチャップ  …大 4 

・ウスターソース   …大 1 

・コンソメ顆粒、砂糖 …各小 1 

・塩、こしょう    …各適量 

○粉チーズ（好みで）  …少々 

① フライパンでベーコンを短冊に切ったも

のを温め、茄子の半月切りのスライスを加

えてさっと炒める。 

 

② Ａを加えて煮立たせ、枝豆を加える。 

 

③ パスタを塩茹でし、②に混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

