
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

枝豆蒸しパン 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○枝豆（正味）      …100g 

○Ａ： 

・ホットケーキミックス …200g 

・牛乳         …150cc 

・卵          …1 個 

① 枝豆は固めに塩茹でし、鞘から出す。 

 

② ボウルにＡの材料をよく混ぜる。 

 

③ ①を加えて、ココット皿に流し入れる。 

 

④ 強火の蒸し器で 10 分蒸す。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

