
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

法蓮草の石狩鍋 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○法蓮草   …1 束 

○鮭     …2 切れ 

○じゃがいも …2 個 

○Ａ： 

・だし汁  …600cc 

・味噌   …大 2 

・酒    …50cc 

・醤油   …50cc 

○バター   …大 2 

① 法蓮草はさっと茹でて水に取り、4cm に切

る。 

 

② 鍋にＡとじゃがいもを一口大に切ったも

のを入れて煮る。 

 

③ バター、①、鮭を加えてひと煮立ちさせる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

