
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

いちごアイス 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○いちご   …100g 

○生クリーム …200cc 

○上白糖   …大 3 

① いちごの半分は飾り用に、半分は細かく刻

む。 

 

② 生クリームと上白糖を軽く混ぜ、刻んだい

ちごを加える。 

 

③ 冷凍させて器に盛り、飾り用いちごをのせ

る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

