
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

いちごジャム 

 

▼材料（2、3 人分） ▼作り方 

○いちご    …150g 

○グラニュー糖 …大 2 

○水      …大 2 

○レモン汁   …小 1/3 

① いちごは半分に切って鍋に入れ、グラニュ

ー糖を加えてよくなじます。 

 

② 水を加えて中火にかけ、とろみがでてくる

まで煮詰める。 

 

③ レモン汁を加えて再沸騰させる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

