
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

ストロベリーフォンデュ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○いちご   …10 個 

○板チョコ  …70g 

○生クリーム …50g 

① 耐熱鍋に生クリームと小さく割った板チ

ョコを入れ、電子レンジ（強）で 2 分加熱

する。 

 

② 余熱でよく溶かし、温めながらいちごをつ

けて頂く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

