
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

３種のきのことすだちのパスタ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○しめじ      …1 袋 

○生しいたけ    …4 枚 

○舞茸       …1 袋 

○パスタ      …200g 

○すだち      …1 個 

○にんにく     …4 個 

○Ａ： 

・生クリーム   …100cc 

・牛乳      …100cc 

・コンソメ顆粒  …大 1 

・塩、こしょう  …各適量 

○オリーブ油    …大 2 

○パルメザンチーズ …適量 

○黒こしょう    …適量 

① しめじ、生しいたけ、舞茸は石づきを取っ

て、にんにくの半量とフードプロセッサー

で攪拌する。 

 

② フライパンにオリーブ油と残りのにんに

くを入れて弱火で炒め、①とＡを加える。 

 

③ アルデンテに茹でたパスタを②に混ぜ、パ

ルメザンチーズと黒こしょうをふり、すだ

ちを添える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

