
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

すだちシロップのかき氷 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○すだち …5 個 

○氷砂糖 …200g 

○水   …300cc 

① すだちは皮の青い部分のみすりおろす。 

 

② ①を半分に切り、絞って種を除く。 

 

③ 小鍋に氷砂糖と水を入れて煮溶かす。 

 

④ ③を常温に冷まして、①と②を混ぜる。 

 

 

＜注意事項＞ 

※ ③の時、沸騰するまでは強火、沸騰したら

中火にして煮溶かします。 

※ ④の時、すだちを温かい液に入れると色が

悪くなります。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

