
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

すだちスカッシュ 

 

▼材料（1 人分） ▼作り方 

○すだち …2 個 

○蜂蜜  …大 1～2 

○炭酸水 …200cc 

○氷   …適宜 

① すだちは絞ってグラスに入れ、蜂蜜とよく

混ぜる。 

 

② 氷を入れて炭酸水を注ぐ。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

