
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

すだちの寒天ゼリー 

 

▼材料（2 個分） ▼作り方 

○すだち …4 個 

○砂糖  …大 2 

○水   …200cc 

○粉寒天 …大 1/2 

① 鍋に水・砂糖を入れて火にかけ、沸騰した

ら粉寒天を振り入れて溶かす。 

 

② すだち果汁を混ぜて器に入れて常温で固

める。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

