
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

すだち風味ジャージャー麺 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○中華麺   …2 玉 

○豚ひき肉  …150g 

○玉葱    …1 個 

○細葱    …1/3 束 

○すだち   …2 個 

○にんにく  …1 片 

○Ａ： 

・赤味噌  …大 2 

・酒、砂糖 …各大 1 

・鶏ガラスープの素     …小 1 

・塩、こしょう、一味唐辛子 …各適量 

○ごま油           …大 1 

① 玉葱、にんにくはみじん切りにする。 

 

② フライパンにごま油を入れ、①と豚ひき肉

を炒める。 

 

③ Ａと半量絞ったすだちを混ぜて、味を調え

る。 

 

④ 中華麺を茹で、ごま油（少々）を混ぜる。 

 

⑤ ④に③の肉味噌と細葱の小口切りをのせ、

すだちを添える。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

