
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

揚げ餃子のサニーレタス包み 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○サニーレタス     …1/2 株 

○市販の餃子      …4 個 

○白葱         …1/2 本 

○Ａ： 

・コチュジャン    …大 2 

・濃口醤油、砂糖、酢 …各大 1 

○揚げ油        …適量 

① サニーレタスは 1枚ずつはがして冷水に放

ち、パリッとさせる。 

 

② 市販の餃子は揚げ油でからりと揚げる。 

 

③ 白葱は千切りにし冷水に放つ。 

 

④ ①に②、③、Ａをのせて巻く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

