
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

コーン蒸しパン 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○とうもろこし   …1 本 

○蒸しパンミックス …50g 

○牛乳       …大 2 

○マヨネーズ    …大 2 

① とうもろこしは茹でて、包丁でそぐ。 

 

② ボールに材料を全て混ぜる。 

 

③ カップ型に 8 分目まで流し、強火の蒸し器

で 10 分程蒸す。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

