
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

半田素麺のトマトソース 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○半田素麺  …2 束 

○完熟トマト …2 個 

○青じそ   …4 枚 

○にんにく  …1 片 

○Ａ： 

・コンソメ顆粒、薄口醤油 …各小 2 

① 完熟トマトは湯剥きしてみじん切りにし、

Ａとにんにくのすりおろしを混ぜる。 

 

② 半田素麺を差し水をしながら茹でてザル

にあげ、流し水でもみ洗いをして水気を切

り、青じその千切りをしたものを混ぜる。 

 

③ ②を①に漬けて頂く。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

