
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

野菜の卵とじ 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○トマト     …1 個 

○とうもろこし（茹でたもの） …1 本 

○小松菜     …1/4 束 

○卵       …2 個 

○Ａ： 

・コンソメ顆粒 …小 1 

・塩、こしょう …各適量 

○サラダ油    …大 1 

① トマトは角切りにし、小松菜はざく切りに

し塩湯でにする。 

 

② フライパンにサラダ油を熱して溶き卵を

半熟にし、①とＡを加えて炒める。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

