
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

干し蕪の白味噌仕立て 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○蕪    …1 個 

○絹豆腐  …1/2 丁 

○Ａ： 

・だし汁 …400cc 

・白味噌 …大 2 

① 蕪はスライサーで薄切りにして、ザルに広

げて 2～3 日干す。 

 

② Ａを煮立て、①、一口大に切った絹豆腐を

加えてひと煮立ちさせる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

