
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

蕪と水菜のすだち酢和え 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○蕪     …1 株 

○水菜    …1/4 束 

○Ａ： 

・すだち酢 …大 1 

・めんつゆ（2 倍濃縮） …大 2 

① 蕪を薄くスライスしてポリ袋に入れて端

を折り、レンジで 1 分加熱する。 

 

② ①に水菜を 2cm に切ったものとＡを混ぜ

る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

