
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

梅ゼリー 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○梅酒の実 

○Ａ： 

・水     …200cc 

・砂糖    …大 2 

○Ｂ： 

・水     …200cc 

・粉ゼラチン …6g 

① 小鍋にＡと梅酒の実を入れ、煮立たせなが

ら実をくずし火を止める。 

 

② Ｂをふやかし、①に加える。 

 

③ 冷蔵庫で冷やし固め、器に盛る。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

