
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

葉わさびのわさび漬け 

 

▼材料（4 人分） ▼作り方 

○葉わさび  …8 本 

○Ａ： 

・濃口醤油 …大 1 

・味の素  …少々 

① 葉わさびを熱湯にさっと入れ、冷水にと

る。 

 

② 水気を絞って刻み、Ａを混ぜる。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

