
徳島県産農産物でつくる、美味しい・楽しい・簡単レシピ！ 

レシピ提供：料理研究家ＨＩＴＯＭＩ 

 

豚肉の葱ロール焼き 

 

▼材料（2 人分） ▼作り方 

○豚ばらの薄切り肉 …6 枚 

○青葱       …2 本 

○Ａ： 

・合わせ味噌   …大 1 

・砂糖、みりん  …各大 1 

・だし汁     …50cc 

① 豚ばらの薄切り肉に青葱を 5cm に切ったも

のを巻く。 

 

② フライパンに①の巻き終わりを下にして

焼き、転がしながら全体に火を通す。 

 

③ Ａを煮立てものを上にかける。 

 

http://www.tm.zennoh.or.jp/
http://www.hitomi-cook.com/

