
　

　〇：播種　■：収穫　▼：定植　　：ハウス・トンネル

そらまめ
莢が空に向かって伸びることから「空豆」と呼ばれますが、同じ読み方で「蚕豆」と表記
されることもあります。これは蚕養期（５月頃）に実をつけることや、莢の内側が蚕の繭
に似ていることが由来と言われています。地方によっては「四月豆」や「五月豆」「雪割豆」
とも呼ばれます。令和３年度の作付面積は1,690ha、出荷量9,910ｔ、主な産地は
千葉県、鹿児島県、茨城県です（作物統計調査）。栽培期間は長いのですが、収穫
の適期は短く、莢の傾きや縫合線の色の変化を見ながら収穫することがポイントです。

全農アグリ情報室では、生産者にあらためて定番としておすすめしたい品種・新定番となりうる
品種について、種苗会社にアンケートを実施いたしました。毎号、担い手生産者向けのおすすめ
品種を品目ごとにご紹介いたします。

おすすめ品種紹介　　第34回

〇：播種　▼：定植　■：収穫　□：低温処理
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㈱サカタのタネ

　３粒莢率が高く、総着莢
数の多い多収品種。草勢は
中程度で「打越一寸」より

ややおとなしい。熟期は「打越一寸」と同程度の中早生
品種。莢は濃い緑色で光沢があり、むき実は極濃緑色。

栽培のポイント
　開花から着莢最盛期に乾燥すると、莢の肥大が悪くな
るので注意する。生育適温は15～20℃で、耐寒性は、本
葉５～６枚までは比較的強いが、以後、だんだん弱くな
る。

３粒莢が多く、極濃緑色のむき実！
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㈱サカタのタネ

　秋まき露地トンネル・マ
ルチ栽培も可能だが、特に
低温を必要としない性質を

活かした春まき栽培に適する。春まき栽培では、育苗中
の温度管理の違いによる雌花着生のバラツキが出にくく、
着莢、収量ともに安定する。

栽培のポイント
　生育適温は15～20℃で、耐寒性は比較的強い。作型は、
秋まき栽培から暖地のハウス・トンネル・露地での早出
し栽培、高冷地や冷涼地の春まき栽培に適応性がある。

高冷地、一般地の春まき栽培も！

●問い合わせ先　　　㈱サカタのタネ　お客様相談室　℡.0570 - 00 - 8716（ナビダイヤル）　　タキイ種苗㈱　広報出版部　℡.075 - 365 - 0123

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

打越緑一寸

初夏～夏どり 寒冷地

春～初夏どり 一般地

冬～春どり 暖地
（ハウス）

春どり 暖地
（露地）

駒栄

初夏～夏どり 寒冷地

春～初夏どり 一般地
（秋まき）

春～初夏どり 一般地
（春まき）

冬～春どり 暖地
（ハウス）

春どり 暖地
（露地）

仁徳一寸 露地 一般地
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〇：播種　▼：定植　■：収穫　　：トンネル　　：ハウス　●：催芽・低温処理

〇：播種　▼：定植　   ：捨て刈り・保温　■：収穫　　：トンネル播種　　：ハウスで播種　　：トンネル

ポポロ
㈱武蔵野種苗園

　莢の色は濃く、艶とボリ
ューム感があり、見栄えが
よい。草丈は110～140㎝

と草勢が強く、分枝数も多く、放任すると18～20本に
分枝する。６～７粒莢が中心で、平均的な莢重は60～65
ｇである。莢長は約25～30㎝で、莢幅は約３㎝である。

栽培のポイント
　連作するとウイルス病害が多発しやすくなるので、４
～５年の輪作が望ましい。草丈が高くなるので、倒伏防
止に努め、さらに採光性をよくして開花結実を促進させ
る。生食での収穫適期は、莢が斜め下を向き始めた頃。

大莢でサラダに向き、生食できる
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渡辺農事㈱

　「河内一寸」より１週間
ほど早生で、収量性に優れ
る中早生品種。草勢が強く、

分枝数が多いため、栽培しやすい。３粒莢が多く、鮮や
かな緑色で光沢があり、見栄えがよい。ふっくらとした
大粒となり、揃いがよく、甘みがある。

栽培のポイント
　耐寒性は強いが、早く播種しすぎると越冬時に傷みや
すいので、播種時期を守る。分枝は６本程度に減らし、生
育状況に合わせて適切に誘引し、倒伏を防ぐ。アブラム
シが発生しやすいので、防除を心がける。

大粒、多収の中早生品種
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タキイ種苗㈱

　草勢が旺盛で栽培が容易な多
収、子実・莢ともに鮮やかな濃緑
品種。子実の大きさは３㎝程度の
大粒で、熟期は中早生で３粒莢が
多い。食味はやわらかく、甘みが

あり品質もよい。
栽培のポイント

　なるべく連作を避け、排水のよい圃場を選ぶ。育苗の
場合は、本葉２～３枚で定植し、早まきを避けて、本葉
４～５枚を目安に越冬させる。開花期の乾燥は着莢不良
の原因となる。また、開花期を目安に追肥を行う。

濃緑の大粒で３粒莢が多い人気種！
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陽
よう

長
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莢
さや

丸種㈱

　莢長は20㎝となり、１莢に６
～７粒入る長莢そらまめ。子実は
２～2.5㎝の大粒となり、甘みが
強く美味。草勢は強く、分枝数が
多い多収品種。熟期は中早生。

栽培のポイント
　基本は、一般のそらまめと同様の管理で栽培するが、特
に開花初期から着莢期までは、肥料切れとかん水不足に
注意する。

味のよい長莢大粒の中早生種！

●問い合わせ先　　　㈱サカタのタネ　お客様相談室　℡.0570 - 00 - 8716（ナビダイヤル）　　タキイ種苗㈱　広報出版部　℡.075 - 365 - 0123 丸種㈱　営業部　℡.075 - 371 - 5101　　㈱武蔵野種苗園　国内営業部　販売課　℡.03 - 3986 - 0715　　渡辺農事㈱　営業部　業務課　℡.04 - 7124 - 0111

品種 作型 地域
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月

上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下 上 中 下

城陽長莢
秋まき 暖地

秋まき 一般地

ポポロ

夏どり 寒冷地

春どり 中間地・暖地

春どり・冬どり 暖地
（早出し）

千倉一寸蚕豆

初夏～夏どり 寒冷地

春～初夏どり 一般地

春～初夏どり 暖地
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